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Odpadové hospodarstvi v roce 2023
Vyse poplatkii za odpady pro rok 2023 zlstava stejnd. Poplatky jsou
stanoveny takto:

Trvale bydlici:
500,- Ké/osoba/rok

Vlastnici nemovitosti, bytl, ve kterych neni hlasena k trvalému pobytu Zadna
osoba:
500,- K¢/ nemovitost/rok.

Splatnost poplatku je pro vSechny stanovena do 30. 06. 2023.

Do systému nakladani s odpady v obci jsou zapojeni jak trvale bydlici, tak i
chatafi ¢i chalupafi, a také podnikatelé. Pro uplatnéni slevy se vsak
zapocitavaji pouze trvale bydlici.

Je tak jasné, Ze do takto stanoveného limitu se rozhodné nemiZeme nikdy
vejit!!!

Na druhou stranu je nutné uvést, ze podnikatelé (pravnické osoby a fyzické
osoby podnikajici) do systému nakladani s komunalnimi odpady financné
prispivaji, a to celkem cca 179 000,- K¢/rok.

Od poloviny lonského roku, pfispivaji do systému nad ramec povinného
poplatku 500,- K¢/osoba, nemovitost/rok rovnéz osoby, které své nemovitosti
pronajimaji za uplatu. Pfijem jen za druhou polovinu lonského roku od téchto
pronajimateld Cinil 5 500,- K¢.

Za rok Celkem Mnozstvi odpadu | PInd sazba Mnozstvi odpadu

vyprodukovaného | ve snizené sazbé | v K¢/t ve zvysené sazhé
(500,- K&/t)

odpadu (v
tundch)

2020 320,92

2021 292,156 112 800,- K¢/t 180,156

2022 228,57 106,59 900,- K¢/t 121,98

2023 | - 99,9 1000,- K¢/t | -
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Do mnoizstvi odpadu uvedeného v tabulce je zapocitavan smésny komunadlni
odpad a velkoobjemovy odpad.

Od roku 2021 plati, Ze mnozstvi/kg odpadu spadajici do zvyhodnéné sazby je
kazdoroc€né snizovano. Naopak cena nad dany limit se zvysuje.

MnoZstvi odpadu spadajiciho do snizené sazby se vypocitava takto: pocet
obcan( s trvalym pobytem v obci se vynasobi uréenymi kg odpadu na dany rok
a osobu.

DuleZitym ukolem nas vSech je snizeni mnozstvi vyprodukovaného odpadu a
jeho radné trideéni.

Obec podporuje tfidéni odpadu

Zajistujeme svoz nebezpecného odpadu, a to 2x rocné prostrednictvim
mobilnich svoz(. O terminech svozll informujeme ve zpravodaji, na webu,
facebooku i prostfednictvim mobilniho rozhlasu.

Pro odkladani separovaného (tfidéného) odpadu (plasty, sklo, papir, napojové
kartony, plechovky od napojt) slouZi ktomu uréené sbérné nadoby. Pocet
nadob a rozmisténi po obci je podle potreb rozsifovan, dopliiovan.

Nadoby se vyvazeji v predem stanovenych terminech, o kterych Vas 2x rocné
informujeme ve zpravodaji.

Obec je zapojena do systému zpétného odbéru, vyuziti a recyklace obalovych
odpadu.

Za zpétny odbér ziskavame do rozpocCtu obce finanéni odménu od firmy
Ekokom.

Odmeéna se vypocitava podle mnozstvi vytfidéného odpadu. Proto se tridit
opravdu vyplati!

rok Mnozstvi (v tundch) finan¢ni prispévek (v
K¢)

2020 | 30,77 83 300,50

2021 | 36,08 110 107,50

2022 | 42,50 159 526,50
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Obec provozuje sbérné misto

Sbérné misto za budovou Obecniho uradu Staré Hamry je provozovano
celoro€né, pristupné je 24 hodin denné a je monitorovano kamerovym
systémem.

V zafizeni se sbird: kusové dfevo, matrace, koberce, nabytek, kov,
elektroodpad, plast, sklo, potravinarské oleje a tuky, bioodpad rostlinného
plvodu, papir, ndpojovy kartonovy papir, textil a obuv.

Sbérné misto neslouzi k ukladani nebezpeéného odpadu a stavebniho odpadu

a suti.

Odvoz stavebniho odpadu a suti si musi zajistit kazdy stavebnik sam.

Obec pokracuje ve vyméné velkoobjemovych kontejnerti za popelnice o
objemu 1100 |

V lonském roce jsme zacali svyménou velkoobjemovych kontejner(i za
popelnice o objemu 1100 | v mistech, ktera jsou pro svozové auto dostupnad
celoro€né. Jedna se to opatreni, které by mélo vést k vétSimu tridéni, a proto
chceme s vyménou pokracovat.

Zaroven jsme u vytipovanych mist (na Lucisku a u cesty na Javorinu) z dlivodu
zlepSeni vzhledu kolem nadob a popelnice vybudovali difevéné oploceni.
V téchto mistech dosSlo ke znaCnému zlepSeni poradku okolo popelnic.
V letoSnim roce proto chceme oploceni vybudovat i u dalSich mist.

Ke zlepsSeni poradku okolo kontejnerl prispéla také instalace kamerového
systému na Styskalonkach, ktera byla instalovana zd(vodu zajisténi
bezpecnosti v obci a vytésnéni zaparkovanych aut z tocny autobusu.
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SPOIUFmanCOY'anO MAS @O Posilujeme socialni praci v izemi
Evropskou unii SHYBLAN kO MAS Frydlantsko - Beskydy

BESKYDY

PECUJETE O OSOBU BLIZKOU
V PALIATIVNI A DOMACI HOSPICOVE PECI
A POTREBUJETE PODPORIT?

Odborny pracovnik mobilniho hospice Vam pomuzZe s Vasi
narocnou situaci pecujici osoby.
Co mizZe nabidnout?

e podporuje rodiny pri zajiSténi nové role pecujicich osob
e edukuje rodinné pfislusniky v péci

* poskytuje informace a kontakt na socialni sluZby a dalSi podptrné sluzby
* vyucuje spravnou manipulaci s asistivnimi a kompenzacnimi pomutickami
e nacviCuje spravné polohovani, podani stravy vleZe a vsedé

e nacviCuje odleh€ovaci manipulace pfi praci s nemocnym

e napomaha k oteviené komunikaci o stavu pacienta (sdéleni pravdy)
o komunikuje s praktickymi lékafi kvli prispévkiim

e pomaha pfi realizaci tzv. poslednich pFani apod.

POMOC JE POSKYTOVANA
BEZPLATNE

Tato cinnost je poskytovana v obcich: BaSka, Bila,
Celadna, Frydlant n. O., Janovice, Kuniice p. O.,
Lhotka, Malenovice, Metylovice, Ostravice, Prino,
PstruZi, Staré Hamry.

KONTAKTUJTE:
ODBORNY PRACOVNIK
R MOBILNiHO HOSPICE
'Z%fx STROM ZIVOTA
Stromlzivota TEL. 553 038 016

MOBILNI HOSPIC

VOLEJTE 7:00 AZ 15:00
KOSTELNI 71/37, NOVY JICIN

MOBILNi HOSPIC STROM ZIVOTA JE DO PROJEKTU Z OPZ +
S NAZVEM: POSILUJEME SOCIALNi PRACI NA OBCICH V UZEMi
MAS FRYDLANTSKO-BESKYDY CZ.03.02.01/00/22_008/0000068 ZAPOJEN JAKO
PARTNER S FINANCNIM PRISPEVKEM. V PROJEKTU DALE PROBIHAJ{ TERENN{
AKTIVITY SOCIALNIHO PRACOVNIKA A DOCHAZI KE KOMUNITNIMU PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB V UZEMi MAS FRYDLANTSKO-BESKYDY.
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Spolufinancovdno Y °
EVI"ODSkOU unii M A S b‘ Posilujeme socidlni praci v tzemi
FRYDLANTSKO MAS Frydlantsko - Beskydy

BESKYDY

MATE PROBLEM A
POTREBUJETE POMOC?

NEVAHE]TE A OBRATTE SE NA NAS!
PRIJEDEME ZA VAMI DOMU.

Zastupujeme obec vieSeni Vasi nepfiznivé socialni situace.
Spolupracujeme s odborem socialnich véci ve Frydlantu n. O.

e pomuzeme Vam stabilizovat Vasi Zivotni situaci
e poskytneme Vam informace a kontakt na socialni sluzby a dalSi
podptirné sluzby v izemi MAS Frydlantsko-Beskydy

e adalsi...
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Tato Cinnost je poskytovana na Uzemi obci: BaSka, Bila,
Celadna, Janovice, Kuncice p. O., Lhotka, Malenovice
Metylovice, Ostravice, Przno, Pstruzi, Staré Hamry.

KONTAKTUJTE:

TERENNI SOCIALNi PRACOVNICE
MGR. MICHAELA LISKOVA, DIS.
TEL. 604 766 806 POMOCJE

BEZPLATNE

NEJSME REGISTROVANA SOCIALN{ SLUZBA, NEPOSKYTUJEME PECOVATELSKE SLUZBY
A JSME HRAZENI Z PROJEKTU OPZ+ CZ.03.02.01/00/22_008/0000068
POSILUJEME SOCIALN{ PRACI NA OBCIiCH V UZEM|
MAS FRYDLANTSKO-BESKYDY. DO PROJEKTU JE ZAPOJEN PARTNER S FINANCNIM PRISPEVKEM
MOBILNi HOSPIC STROM ZIVOTA NA PODPORU PECUJiCICH OSOB A DOCHAZI KE KOMUNITNIMU
PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB V UZEMi MAS FRYDLANTSKO-BESKYDY.
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MATE PROBLEM A
POTREBUJETE POMOC?

NEVAHEJTE A OBRATTE SE NA NAS!

Vyuzijte moZnosti schlizky s terénni socidlni pracovnici
na OU Staré Hamry
v pondéli 6. 3. 2023
v ¢ase od 13:00 do 17:00 hodin.

Spolufinancovano

. ® Posilujeme sociélni praci v uzemi
Evropskou unii

MAS Frydlantsko - Beskydy

BRI R R
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Jaké kuchynské oleje a tuky tridit?

Otazka co patfi do popelnic na tridéni oleje se zda byt jednoducha. Prece olej
ze smazeni a fritovani — a to my doma skoro nedélame, takze nas se tridéni
oleje vlastné netyka... Omyl! Vétsina pouzitého odpadniho oleje vdomacnosti
totiz nepochazi z fritovani. Takze kde olej vhodny k vytfidéni v kuchyni
hledat?

Jasnym adeptem na tfidéni je olej z rybich konzerv. Sardinky, sledé, makrely,
tunak a vSechny dalsi rybky v konzervé v oleji pfimo plavou. Do téstovin, salatu
nebo do pomazanky je ovSem mnohem lepSi pouzit Cerstvy, kvalitni olej, a ten z
konzervy vyhodit. Samozrejmé do spravné popelnice — do olejové.

Stejné napadné je mnozstvi oleje pouzitého u nakladaného hermelinu di jinych
syrtii s bylinkami, ¢esnekem nebo chilli. Pokud nejste zvykli pouZit tento
bylinkovy olej tfeba pod maso — Sup s nim do PET lahve a pak do olejové
popelnice. Setfit jej stérkou mliZete nejen ze sklenice, ale také z talir.

Nakladani do oleje je viibec oblibeny zplsob konzervace, at uz jde o nakladana
suSena rajcata, houby, Cesnek, papriky, chilli, olivy a jakoukoli dalsi zeleninu.
Ze vSech naloZenych pochutin vdm pfitom zlstane spousta oleje vhodna ke sliti
do vasi sbérné PET lahve. A nevadi pfitom ani drobné kousky zeleniny, které v
oleji zGstanou. Kazd3 kapka se pocita.

JQ"&!‘

Také salatové zalivky jsou nejcastéji na olejové bazi, at uz pouzivate olivovy,
slunecnicovy, fepkovy nebo treba ofechovy ¢i avokadovy olej. Takze kdyZz vam
v mise ¢i talifi trocha zdlivky zbyde, pfilijte ji do PETky také. Pokud obsahuje
$tavu ze zeleniny, nevadi. Lepsi troska vody ve vytridéném oleji neZ kapka oleje
v odpadni vodé.
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Je na vas té zeleniny uz pfilis? Pojdme na maso! Treba takovy vypek z kachny
nebo Zeber, ktery vam zUstane na dné pekace obsahuje az 50 % tuku. Kdyz jej
slijete a stérkou setrete do PET lahve, budou vam vase mycka i potrubi pod
drezem vdécné. K recyklaci se hodi také tukovy Skraloup ze silného masového
vyvaru. Vytridit nezapomente ani zbylou marinddu z grilovani, klidné i se
zbytky koreni.

Vidite, kolik oleje uz jsme doma nasli? A to jsme jeSté nezacali se smazenim. |
zbyly olej po smazeni a fritovani fizkd, ryb, syrti, hranolek, langost, kridylek,
Spalickti nebo koblih sem samoziejmé patfi, a je jedno, jestli smazite radsi na
oleji, masle nebo sadle. Jen nezapomerite nechat tuk vZdy vychladnout, abyste
se pfi manipulaci s nim nepopalili nebo neroztavili plastovou lahev.

/

Pokrmy a pochutiny, ve kterych najdete jedly olej a tuk vhodny k recyklaci, ma
zkratka doma kazdy z nas. Tridit se navic daji i pevné zivociSné tuky, jako je
maslo nebo sadlo. Pokud byste méli problém je do PET lahve dostat s pomoci
stérky, staci je nechat chvili roztat v panvi. Tésit vas pfi tom vS§em mulzZou nejen
Cisté filtry v mycce a nezanesené odpadni trubky, ale i pocit, Ze davate oleji
sanci byt jesté jednou uziteCny a Ze tim vSim berete ohled na nasi spole¢nou
planetu.

PS: Nezapomerite, Ze do olejovych popelnic se vhazuje pouze kuchynsky olej a
tuk. Nejsou urleny pro motorové, hydraulické, technické ani Zdadné jiné
priimyslové oleje a maziva.

Popelnice urcena k tridéni jedlych olejii a tukd je umisténa ve sbérném misté
za budovou Obecniho uradu!
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Akademie pro poduikotele

FRYDLANTSKO-BESKYDY

Jok no, Facdelook o Intagtom v proxi

1. bFezna 2023 | 17:30 - 19:00
Kulturni centrum Frydlant n. O.

S Denisou Michnovou a Sabinou Vitkovou si na
inspirativnim setkani popoviddame o praktickych
tipech a zkuSenostech ze spravy socialnich siti pro
malé podnikani. Soucasti setkani bude také rizeny
networking Ucastnikd.

DENISA MICHNOVA SABINA VITKOVA
MINIRESTAURACE U DENCI PAREK V MARKETINGU

mmmmm;pmmgm ilf wlostnl, phojort

29. bFezna 2023 | 09:30 - 11:30
kavarna Libuska, Frydlant n. O.

Neformalni setkani, na kterém se inspirujete
pribéhy Jany Lipovské a Lindy Hnatkové, které se
rozhodly bé&hem matefské rozjet své vlastni
podnikani. Potkejte se s podobné smyslejicimi
Zenami z vaSeho okoli.

JANA LIPOVSKA LINDA HNATKOVA
PUJCOVNA HRACEK V HADRU

B

MAS @ rrocresko VSTUP ZDARMA

FRYDLANTSKO

BESKYDY
Akademie pro podnikatele je diky podpore obci Mikroregionu Frydlantsko- Registrace mist:
Beskydy pro G€astniky zdarma. Jednotliva setkani jsou oteviena vSem www.progresko.cz

zéjemcdm, nutna je pouze registrace mist pfedem (omezena kapacita).
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Akodlemie pro- podnikatele

FRYDLANTSKO-BESKYDY

r@’: Jak na Facebook a Instagram v praxi
=2 stfeda 1.3.2023 v 17:30 - 19:00, KC Frydlant nad Ostravici

‘\’ Jak skloubit rodi€ovstvi s praci a rozjet sviij vlastni projekt?
3 stfeda 29. 3. v 09:30 - 11:30, kavarna Libuska, Frydlant nad Ostravici

)| Digitalni vychytévky pro podnikatele
stieda 26. 4. v 17:30 - 19:00, KC Frydlant nad Ostravici

Jak prodavat
&8 stfeda 24. 5. v 17:30 - 19:00, KC Frydlant nad Ostravici

@@ Kratka videa pro Instagram (prakticky workshop)
1 pétek 2. 6. v 15:00 - 17:30, kavarna Libugka, Frydlant nad Ostravici

Podpora podnikani a aktualni moZnost dotaci v MSK (on-line)
Cerven/Eervenec 2023

:$
AQ® 10 podnikatelskych p¥ib&h( z Beskyd
&&E Eervenec/srpen 2023
Vite, jaci podnikatelé a lidé zajimavych profesi Ziji ve vasi obci? V ramci akademie predstavime 10
zajimavych podnikatelskych pribéhl z obci Mikroregionu. S pfibéhy se budete také moci seznamit na konci
roku v Diafi podnikatele.

gwe ) Marketingovy plan na leto3ni Vanoce

BE| zari2023

/=y Workshop "Fotime produkty i sluzby” (prakticky workshop)
O fijen 2023

%&'@ Listopadové setkani (téma bude upFesnéno)
' jistopad 2023

}|  Zavéretné setkani / kFest Diafe podnikatele
‘ listopad/prosinec 2023

NN
MAS @ rroGRresko VSTUP ZDARMA
FRYDLANTSKO
BESKYDY
Akademie pro podnikatele je diky podpore obci Mikroregionu Frydlantsko- Registrace mist:
Beskydy pro ticastniky zdarma. Jednotliva setkanf jsou oteviena viem www.progresko.cz

zajemclm, nutna je pouze registrace mist predem (omezené kapacita).
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Dat détem rodinu — 5. dil

Béhem letnich prdzdnin odbor socidlnich véci
Meéstského uradu ve Frydlantu nad Ostravici
postupné verejnosti predstavil vsech osm dili
videospotii s nazvem Dokdzali zménit svét — aspon
nékterym détem, ve kterych ,nasi“ péstouni
vypravéli o svych zkusenostech pri péci o déti. Do
videospotii se vsak celé jejich poviddani nemohlo vejit. Proto je ctendrim
predkladame formou série rozhovori s jednotlivymi péstouny.

Rozhovor s péstounkou Ludmilou Cepelovou:

Co Vas na myslenku stat se péstounkou privedlo a proc jste se rozhodla
vychovavat dité jinych rodicii?

Péstounka: Méla jsem odrustajiciho syna, ktery zac¢al odmitat mou péci a ja tu
touhu pecovat v sobé mam. Také mam dost velky dim a rozhodla jsem se ten
dim zaplnit détmi, o které se budu moci starat.

Jaké to bylo podat si zadost a projit posuzovanim, zaskolit se na péstouna?
Péstounka: Bylo to jednoduché, i kdyz hodné zdlouhavé. Ale stalo to za to,
ziskala jsem védomosti, které do dneska vyuzivam.

Pamatujete si prvni seznameni s Vasim péstounskym ditétem?

Péstounka: Je to uz dost let, ale pamatuji si to. Prvné jsem ho vidéla v Ustavu
(mam totiz obé dvé svéfené déti s kombinovanym postizenim.) KdyZz jsem
chlapce poprvé uvidéla, mél uz 8 let a byla jsem az prekvapena, jaké je to velice
pékné dité. Pozdéji se ukazalo, Ze je i takovy Zivy a usmeévavy, no prosté fajn.
S druhym chlapcem to bylo trochu jinak. Pochazi ze stejného ustavu, kam jsme
jezdivali s prvnim chlapcem na navstévy, protoze tam mél kamarady. Takze jsem
ho znala z navstév ustavu, jen jsem nevédéla, Ze také prijde ke mné.

Co se zménilo prichodem ditéte do Vasi rodiny, jak se chovalo dité a jak Vy?
Péstounka: Nevénovala jsem uz tolik pozornosti mému synovi, za coz byl, jako
dospivajici, velmi rad. Situace se v nasi rodiné zklidnila, rodina ozZila novym
ditétem. Dité ve véku osmi let je Zivé, Cilé, déla spoustu rdmusu... Pfichod déti
mi ¢astecné zaplnil dim a hodlam ho zaplnit jesté vic, protoze mam podanou
Zadost o treti dité.

Jaké to je nyni, kdyz uz dlouho tvorite jednu rodinu?
Péstounka: Mné to pfijde jako naprosto normdlni rodinny Zivot, naplnény diim,
déti na zahradé...
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| kdyZ jsou oba kluci postiZzeni a maji fyzickd omezeni, i presto je to bézny Zivot.
Zijeme tak, jak jsem byla zvykla, kdyZz byl mdj syn mensi. Péstounskd péce je
dobra pro rodice s odrlstajicimi détmi, protoze si tak prodlouzi rodinny Zivot.
Casto maiji rodiny problém ve chvili, kdy déti vyleti z hnizda...

Jak vnima pfijaté déti Vase rodina?

Péstounka: Moje rodina je mUj syn. Byla jsem aZ prekvapena, jak to vzal. Kdyz
jsem prijala prvniho chlapce, byl zrovna ve véku, kdy naprosto odmital déti.
Slychala jsem: ,Vlbec nikdy nebudu mit déti.“ a takové podobné ndzory. Jednou
jsem odesla na nakup a syn mél sekat zahradu a prijaty chlapec byl také na
zahradé. Kdyz jsem se vratila, zahrada byla neposekana a oni si spolu hrali.
TakZze, myslim, Ze to pfijeti bylo velmi dobré.

Pomaha Vam pfi vykonu péstounské péce nékdo, mate se na koho obratit,
kdyz potrebujete poradit?

Péstounka: Asi pét let jsem pracovala v Ustavu s postizenymi lidmi — dospélymi.
Poznala jsem, Ze i kdyZ od détstvi Zili v Ustavech, Ustav nebrali jako domov. Brali
to jen jako néjaké bydleni. Oni potrebuji rodinu. Takze i tyhle déti potfebuiji
domov, rodinu. Péce o postizené déti je v néem sloZitéjsi, ale také v nécem
jednodussi. Tyto déti nepotrebuji v Zivoté uspét, nemusi mit takovou tu dravost,
nutnost uplatnit se, je to zkratka trochu jina vychova. Mé pfrijde jednodussi.
Samozrejmé mam i doprovazejici organizaci s odborniky, na které se mohu
obratit, ale nikdy jsem to nepotrebovala.

Co byste vzkazala vSsem, ktefi o myslence stat se péstounem uvazuji?
Péstounka: Vlastné jsem to uz rikala - péstounska péce znamena prodlouzeni
rodinného Zivota. | kdyZz uz jsem starsi, tak vychovavam dvé déti. Vnimam u
postizenych déti jednu vyhodu - zGstanou détmi napofad. | kdyZz budou fyzicky
dospélé, porad to budou velké déti. Je fajn se o nékoho starat.

Kde jinde by mélo dité vyristat neZ v rodiné? Pro déti, které nemaji viastni
funkéni rodinu, hleddme rodinu ndhradni. Starite se péstouny! Pro vice
informaci kontaktujte Méstsky urad Frydlant n. O., odbor socidlnich véci,
pracovisté ul. Hlavni 139, 739 11 Frydlant n. O., kancelar ¢. 120, socidlni
pracovnici pro ndhradni rodinnou péci Bc. Katerinu lllésovou, tel.: 558 604 179,
e-mail: killesova@frydlantno.cz.

Pokud se chcete o péstounstvi dozvédét vice, upozornujeme na ¢trnactidilnou

sérii o péstounské pédi, kterou vysila €T1 ve stiedu od 16:45 hodin s nazvem

PIné hnizdo.
Dosud odvysilané dily je mozné shlédnout také na YouTube!
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Bezpecny internet

Dnes uz si vétSina znas neumi predstavit Zivot bez internetu, ktery nabizi
Uzasné prilezitosti k ziskavani informaci, komunikaci, tvorbé a v neposledni radé
zabaveé. Virtualni svét je skvélym pomocnikem, ale je potfeba vnimat skryté
nastrahy a s tim spojena i rizika. Mnoho uZivatel( podcenuje zabezpeceni, tedy
nevoli silnd hesla nebo sdéluje identifikacni udaje cizi osobé, se kterou
komunikuje mailem nebo telefonicky. V poslednich mésicich bylo zaznamenano
velké mnozstvi podvod(, at uz nabouranim se do soukromych komunikacnich
Uctd nebo unika citlivych informaci v kyberprostoru. JelikoZ jsou pachatelé stéle
sofistikovangjsi, pripravili jsme preventivni rady, jak se pfed nimi chranit.

- Bezpecny prodej pres internetové bazary je moiny jen v pripadé, Ze
kupujicimu nesdélite identifikacni Udaje k platebni karté nebo
prihlasovaci udaje k internetovému bankovnictvi.

- Na internet se pfipojujte pouze z dlivéryhodného zdroje.

- Pouzivejte silna hesla do internetového bankovnictvi, socidlnich siti i
ostatnich ucth na internetu. PFi vytvareni hesel vyuZivejte velkych a
malych pismen, Cislic a specialnich znakd napriklad
+AsiVitrMachale+158. Sva hesla nikomu nesdélujte!

- Davejte si pozor na faleSného bankére (pracovnika banky), ktery od Vas
pod smyslenou a nepravdivou legendou napadeni vaseho bankovniho
uctu, pozaduje okamzity vybér hotovosti s naslednym vloZzenim do
bitcoinmatu.

- Budte obezretni, pokud Vam nékdo nabizi zbozi za nezvykle nizkou cenu,
mUZe se jednat o podvodnika, ktery Vas chce na koupi naldkat.

- Nenechte se zlakat rychlymi a snadnymi investicemi. Nabidka podezrele
vysokych a rychlych ziskl mUzZe byt pouze lakadlem, jak V&as obrat o
penize.

- Neotvirejte prilohy emailt, nebo jinych zprav obdrzenych pres rlizné
socidlni sité z nezndmych cizich adres a cisel. M{zZe v nich byt vir.

- Strezte si své soukromi, nesdilejte intimni fotografie a informace o sobé
pres internet.

- Pravidelné aktualizujte operacni systém a pouzivejte antivirovy software.

- Na socialnich sitich mze dochazet ke kybersikané déti. Stejné jako u
klasické Sikany se jedna o umysiné chovani, kdy je obét dlouhodobé a
opakované napadana jednim, Ci vice agresory a zavaznost jednotlivych
utokll se stale stupnuje. Razné formy utok(li a napadani, prevainé
verbalniho charakteru, se vSak odehravaji skrze socidlni sité. Je dllezité
zminit, Ze v kybersvété jsou disledky pro obét mnohem rychlejsi, nez pfi
normalni Sikané a mohou byt skutecné zdrcuijici.
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Krajské Feditelstvi policie Moravskoslezského kraje vytvorilo nékolik videi, kde
prostfednictvim pfibéh(l poukazuje na protipravni jednani pdchané
prostrednictvim internetu.

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7q4z0ZRpalLBLvhCrDvKKnEO-
TAtCVoHXx

Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje
oddéleni prevence
por. Bc. Martina Jablonskd

A VAN

bezpecny
infernet.cz

BB
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Jak nahradit skodu zpUsobenou nerovnosti, vymolem,
vytlukem a jinou zavadou na vozovce

Reditelstvi silnic a dalnic CR od zimy do jara eviduje zvy$ené mnozstvi vytlukd a
podobnych vad svéfenych komunikaci. Kazdoro¢ni nerovnosti zplsobuji okolni
vlivy doprovdzené skodlivymi zménami teplot. No¢ni mrazy Ci snéZeni pres den
stfidané sluncem a teplotnimi Soky pfispivaji k rozpadu povrchl vozovek, které
operativné opravuje smluvena udrzba.

Pracovnici RSD CR i externi udriby témér denné projizdi dalnice a silnice I. tiidy
a v ramci kontrolni ¢innosti dochazi k peclivé evidenci nerovnosti. Nékteré vady
jsou na misté opraveny, vétsi plochy poruch ceka rozsahlejsi rekonstrukce.
Navzdory neustdlé prfitomnosti pracovnikl v terénu dochdzi k mensim
nehoddm ve formé prorazenych pneumatik, zkfivenych diskd kol apod.

Majitel vozidla m@Ze pozadat Reditelstvi silnic a dalnic CR o nahradu $kody
zplsobené nerovnosti, vymolem, vytlukem a jinou zdvadou na vozovce.
Nejjednodussim postupem je navstivit oficidlni web www.rsd.cz a pod odkazem
,Organizace RSD CR“ zvolit moznost ,Hlaseni $kodni udalosti“. Zde pfitomny
formular slouzi k vyplnéni potrebnych informaci. Soucasti hlaseni jsou udaje o
majiteli vozidla, kontakt na fidie, fotodokumentace mista, popis udalosti,
$koda atd. Vyhodou k vyfizeni je doloZeni protokolu od Policie CR. Poslednim
krokem je odeslani vesSkerych materiali na e-mailovou adresu posta@rsd.cz.

Dal$i zajimavosti najdete také na krajském Twitteru RSD CR:
https://twitter.com/RSD Olomoucky,
https://twitter.com/RSD MSlezsky

(kliknout nebo adresy zkopirovat do adresniho fadku).

Magr. Miroslav Mazal

%“& tym komunikace

YHV Reditelstvi silnic a ddinic CR
Wolkerova 951/24a

REDITELSTVI Olomouc, 779 00
SILNIC A DALNIC CR mobil: 607 053 978

www.rsd.cz, miroslav.mazal@rsd.cz
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INTERAKTIVNE VYSTAVA

modeld * \sberaielstw digitalnich technologii
her » ‘hracek* stavebnic

Vystavisté Flora Olomouc
pavilony A a E

patek a sobota 9:00 -18:00
nedéle 9:00 -17:00 |

00

www.flora-ol.cz
online predprodej vstupenek
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Prehled bohosluzeb v breznu 2023

5. brezen 2023, 2. nedéle postni: Ostravice 8:00, Bila 10:30

12. brezen 2023, 3. nedéle postni: Ostravice 8:00, Bila 10:30

19. brezen 2023, 4. nedéle postni: Ostravice 8:00, Bila 10:30

20. biezen 2023, Slavnost sv. Josefa, snoubence Panny Marie: Ostravice 17:00
26. biezen 2023, 5. nedéle postni: Ostravice 8:00, Bila 10:30

Velikonoce 2023
Rimskokatolicka farnost Ostravice a Bila

Velikonoce 2023

2. duben 2023 NEDELE-Kvétna nedéle: Ostravice 8:00 mse, Bild 10:30 mée

6. duben 2023 CTVRTEK-Zeleny &tvrtek: Ostravice 17:00 M$e na pamatku
posledni vecere Pané

7. duben 2023 PATEK-Velky patek, den pfisného postu a tjmy v jidle:
Ostravice 15:00 Pamatka umuceni Pané, velkopatecni obrady (bohosluzba
slova, adorace ktize, sv. ptijimani)

Bilda 17:00 Pamatka umuceni Pané, velkopatecni obrady (bohosluzba slova,
adorace kfize, sv. pfijimani)

8. duben 2023 SOBOTA-BIla sobota: Ostravice 19:00 Noc¢ni vigilie (bohosluzba
slova, obnova ktestnich slibl, eucharisticka slavnost)

9. duben 2023 NEDELE-Slavnost Zmrtvychvstani Pané, Hod Bozi velikonoéni:
Ostravice 8:00 mse, Bila 10:30 mse, Staré Hamry 11:30 mse

10. duben 2023 PONDELi-Pondéli velikonoéni: Ostravice 8:00 mée
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Spolecenska kronika

NAROZENINY

V mésici bfeznu 2023 oslavi své Zivotni jubileum :

Pani IVETA KUBACAKOVA 50 let
Pani ANDELA KOLMACKOVA 91 let

Nasim jubilantiim k jejich vyroci srdecné blahoprejeme a do dalsich let
prejeme pevné zdravi!
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Dne 5. Unora 2023 zemrela ve véku 82 let pani Ludmila Jancurova.

Nezapomeneme...

BRI



foto: Petr Lukes mI.»

Inverze na Lysé hore...

www.stare-hamry.cz
facebook.com/oficialstarehamry
e-mail : obec@stare-hamry.cz

Vydava Obec Staré Hamry, vychadzi mésicné

Redakcni rada: Ing. Rudolf Franta, Eva Baldasova

Cislo 02 vyslo dne: 24. 02. 2023 ve Starych Hamrech

Cena 1 vytisku a 6.- Kc, na vsechny stalé adresy rozsiruje bezplatné
ouU Staré Hamry.

Registra¢ni znacka MK CR E 12340



