KdyzZ jeden ¢lovék dokaze zménit svét: Homesharing hleda nové hostitele

PecCuji o déti s autismem a intelektovym znevyhodnénim - s laskou, trpélivosti a nezdolnou
odvahou. Casto v&ak jsou ha védechno sami. A pravé tam muze vstoupit nékdo z nas.

Homesharing je sluzba, kterd propojuje rodiny déti s autismem s lidmi ochotnymi
nabidnout svdj ¢as a laskavost. Hostitelé se s ditétem pravidelné setkavaji, trévi s nim volné
chvile a prfindseji do jeho Zivota nové podnéty i radost. Rodicdm tim dopravaji tolik
potfebnou Ulevu — moznost si odpocinout, vyfidit, co je tfeba, nebo prosté jen na chvili
nabrat sily.

Na jare se do programu Homesharing prihlasil muz, ktery chtél zjistit, zda by mohl byt
hostitelem. Po Uvodni schlzce se k nému pripojila i jeho partnerka. Spole¢né chtéli
pochopit, co homesharing obnasi, jak MmaZze pomoci rodindm a zda by tuto roli zvladli
skloubit se svym béznym Zivotem.

Na zacatku méli kazdy trochu jinou pfedstavu — o véku ditéte, o tom, jak ¢asto by se mohli
vidat, i o praktickych otazkach, jako je doprava nebo predavani ditéte. Spolecné jsme ale
krok za krokem hledali odpovédi. A jak se ukazalo, jejich rozdilné pohledy nebyly pfekazkou,
ale cestou k tomu, aby si vSe promysleli do hloubky.

Nakonec jsme je propojili se Ctyfletym chlapcem z Frydku-Mistku. Nasledovala série
adaptacnich schlzek, béhem kterych se hostitelé, chlapec i jeho maminka postupné
seznamovali. Hned pfi prvnim setkani bylo citit, Ze si navzajem sedli. Hostitelé byli pozorni,
laskavi a pfirozeni. Chlapec se rychle osmélil a maminka ocenila, jak citlivé k nému
pristupuji.

Silny okamzik prisel pfi druhé adaptacni schlizce. Maminka s chlapcem dorazili o néco dfive
a na rusném verfejném misté dostal chlapec afekt, byl rozruseny, plakal, situace byla
narocna. Kdyz vSak o par minut pozdéji pfisli hostitelé, chlapec je zahlédl — a jako mavnutim
kouzelného proutku se uklidnil. Usmal se, zamaval a bézel k nim. Bylo jasné, ze mezi nimi
vznika davéra, kterd se neda vynutit. Prosté se stala.

Od té doby probéhlo nékolik samostatnych setkani — a vSechna dopadla skvéle. Hostitelé
jsou z chlapce nadseni, chlapec si pobyty u nich uziva a tési se na dalsi spolecné chvile. A
maminka? Ta kone&né ziskala tolik potfebné odleh¢eni. Diky homesharingu ma cas
veénovat se své mladsi dcefi, vyridit, co je tfeba, nebo si prosté jen na chvili odpocinout.

Tento pfibéh ukazuje, jak moc mtzZe znamenat, kdyz se potkaji spravni lidé ve spravny Cas.
Homesharing nepfindsi radost jen ditéti — obohacuje i hostitele a pfinasi ulevu celé rodiné.

Bc. Ivana Jurokova, adaptaéni prdvodkyné Homesharingu, doplhuje: ,V celém
Moravskoslezském kraji je 78 rodin s podobnym pribéhem, které svého hostitele hledaiji.
V tuto chvili mame rodinu s podobnym pribéhem ve Vasem okoli. Hledame proto lidi, ktefi
svou pfitomnosti, trpélivosti a lidskosti podpofi déti s autismem a intelektovym
znevyhodnénim. A zaroven pfipominame, Zze hlasit se mohou i rodiny, které by o podporu
hostitele staly. Homesharing je tu pro vas.”

Muzete byt tim élovékem i vy

Nemusite byt odbornik. Nemusite mit zkusenosti s autismmem. Pokud vas myslenka
homesharingu oslovuje, budeme radi, kdyz se ozvete. A pokud jste rodi¢ ditéte s autismmem
¢i intelektovym znevyhodnénim a uvitali byste podporu hostitele, homesharing je tu i pro
Vas.



Projekt Homesharing je spolufinancovan Evropskou unii. Vice informaci a prihlasky najdete
na webovych strankach neziskové organizace Mikasa.
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