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VazZeni spoluobcané,

fijnové vydani naseho zpravodaje je predzvésti blizici se zimy. Krasné, slune¢né
podzimni dny, kdy okolni pfiroda hraje vSemi barvami, jsme na obci, stejné jako
vy doma, vyuzili k dklidu verejnych prostranstvi, poslednimu seceni travy a
stfihani kerl. Dokoncen byl projekt Staré Hamry na kole. Zacali jsme s pfipravou
tradi¢nich podzimnich a predvanocnich spolecenskych a sportovnich akci pro
déti a dospélé.

“4 sobota 11. 11. 2023 v 17:00 hodin. Sraz u Certova Hradku.

“4 Letos jsme zménili trasu prlvodu. PUjdeme zpevnénou cestou, pak po
louce nad domem Simeckovych, a dol{l ke kostelu.

“4 Vezméte si_pevnou, nepromokavou obuv a hodné svétylek, treba i
Celovky.

“% Rodice s kocarky, a nejen oni, pokud si netroufnou jit loukou, m{Zou jit ke
kostelu po cesté.

“4 patek 1. 12. 2023 v 17:00 hodin, v sale kulturniho domu.

“svsobotu 2. 12. 2023 dopoledne, v kulturnim domé. Zacatek bude
upresnén.
“& pro malé i velké sportovce

“& v predvecer prvni adventni nedéle, v sobotu 2. 12. 2023 v 16:00 hodin,
“& tentokrat u Skoly na Samdcance.

“4 vystoupi Zaci nasi Skoly.

“& Malé obcerstveni zajisténo.

“4 patek 8. 12. 2023 od 18:00 hodin, ve vestibulu kulturniho domu.

“4 nedéle 24. 12. 2023 ve 22:30 hodin.

svVv/s

BlizSi informace kuvedenym akcim najdete na plakdatech, na webovych
strankach a facebooku obce, nebo v dalSim vydani zpravodaje.
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Kalendare na rok 2024

Kalendar obce Staré Hamry na rok 2024 bude opét ¢trnactidenni, stolni.

Vydavani obecniho kalendare ma jiz dlouhou historii. Za tu dlouhou fadku let,
co kalendare vyddvame, jsme jiz mnohokrat sahli po soucasnych i historickych
fotografiich zachycujicich krasu nasi obce, a je tak stdle sloZitéjsi najit nové,
neokoukané a zajimavé fotografie. Proto jsme to zkusili letos trochu jinak.
Kalendare budou opét pro trvale bydlici obfany (do kazdé domacnosti)
ZDARMA. Ostatni zajemci si mGzZou kalendar zakoupit.

O cené kalendare, i o terminu, kdy budou na OU k dispozici, Vas budeme
informovat.

[5 DISTRIBUCE UPOZORNENI

k odstranéni a oklesténi stromovi a jinych porostii

Ve smyslu ust. § 25 odst. 3 pism. g) zakona €. 458/2000 Sb., v platném znéni, sl dovolujeme upozomit viestniky a uzivetele pozemki, pies néZ vede nadzemni elekiricke
vedeni distribuéni soustavy provozované spole¢nosti CEZ Distribuce, a. s., nebo na néZ zasahuje ochranné pasmo, na povinnost odstranéni a oklesténi stromavi a jinych
porosti ohrozujicich bezpecné a spolehlivé provozovani zafizeni distribuéni soustavy v majetku spolecnosti CEZ Distribuce, a.s. (déle jen ,zasah").

ZASAH PROVADEJTE PRUBEZNE V OBDOBI VEGETAGNIHO KLIDU DLE NiZE UVEDENEHO ROZSAHU

Nebude-li zésah proveden do 15. listopadu tohoto roku a bude-li ohrozena bezpeénost a spolehlivost provozovani zafizeni distribuéni soustavy, je pracovnik
povéieny spoleénosti CEZ Distribuce, a.s., opravnén ke vstupu na dotéené pozemky za Géelem provedeni zasahu. Vznikly klest a zbytky po tézbé budou
zlikvidovény a vytéZena uzitkova drevni hmota bude ulozena v celych délkach do jednotlivych hromad na okraji ochranného pasma nebo ve vzdalenosti 10 m

od osy vedeni na dotéeném pozemku. Pokud jiz byl vlastnik pozemku pisemné osloven, tak je nutné postupovat dle obdrzenych pokynd.

Pfi praci dodrZujte bezpeéné vzdalenosti od vodiét uvedené v PNE 33 0000-6. K vodicim se nesmi pfiblizit pod bezpeénou vzdalenost ani nastroje, ani vétve drevin
pii ofezu. Zasah nesmite provadét v pripadé, Ze se vétve strom ajinych porosti pred zasahem dotykaji vedeni nebo hrozi pfi padu ofezané vétve strom( a jinych
porostu dotyk s vedenim. V pfipadé, Ze zasahem miize byt ohroZena bezpeénost osob nebo zafizeni distribuéni soustavy, kontaktujte nas na lince 800 850 860.

Vice informaci véetné videonavodu k bezpeénému provedeni ofezu stromovi najdete na nasich internetovych strankach www cezdistribuce.cz/orezy.

Zasah proved'e tak, aby byla zachovana nize uvedena nejmensivzdalenost vétvi stromu a jinych porostl od nadzemniho vedeni:

B uvedeni nizkého napéti nn do 1 kV (400/230V):
B 2 mod holjch vodiét a 1,5 m od izolovaného nebo kabelového vedeni u stromd a jinch porostd, u kterjch se predpokléda vwstup osob
B 1,5m od holjch vodicd a od izolovaného nebo kabelového vedeni u strom( a jinych porostt, u kterych se nepredpokladé vstup osob
Doporuéena minimaini bezpeéné vzdalenost pro priblizeni se k vodictm nn pfi provadéni zésahu je 1 m.
B uvedeni vysokého napéti vn nad 1 kV do 35 kV v rozsahu ochranného pasma:
B vedeni bez izolace Tm
B izolovené vedeni2 m
Doporucena minimdlni bezpe&né vzdalenost pro priblizeni se k vodiélm vn pfi provadéni zasahu je 2 m.
B uvedeni velmi vysokeho napéti wn nad 35 kV do 110 kV v rozsahu ochrenného pasma:
B vedeni bez izolace 12 m
Doporucena minimdlni bezpeéné vzdalenost pro priblizeni se k vodictm wn pii provadéni zasahu je 3 m.

UPOZORNENI: V ochranném pasmu nadzemniho vedeni je zakazano nechavat rilst porosty nad vjsku 3 m. Pfi nepinéni povinnosti viasika miize byt Energetickym
reguleénim Ufadem uplainéna sankee. Pfi vzniku Skody v souvislosti s nepinénim povinnosti dale mohou byt uplatnény neklady souvisejici s likvidaci vznikle
&kody. V z&konem vymezenych pfipadech musi viastnici nebo uZivatelé pozemkU pred plénovenym kécenim dfevin spinit oznamovaci povinnost popf. si vyZadat
povoleni die zakona &. 114/1992 Sb., v platném znéni.

Dékujeme za spolupraci.

CEZ Distribuce, a. 5. D&cin - Da&in IV-Podmokly, Teplicka 874/8, PSC 405 02 | 1C0 24729035 | DIC (224729035 | zapsénav OR vedeném Krajskyjm soudem v Usti nad Labem, sp.zn. B 2145 |
licence na distribuci elektfiny &. 121015583 | registraéni gislo u OTE: 715 | info@cezdistribuce.cz | www.cezdistribuce.cz | linka 800 850 860

SKUPINA CEZ www.cezdistribuce.cz




Navstéva pani ornitolozky

Na za&atku $kolniho roku nds navétivila pani ornitolozka Katka Sevéikova,
kterd nas vzala do lesa. Ukdzala nam odchyt ptakd, ktefi Ziji v naSem okoli.
Zblizka jsme si mohli prohlédnout ¢ervenku, sykorku a kralicka. Kazdého ptacka
pani ornitolozka zvazila, zmérila a okrouzkovala. O vSech ptaccich jsme se také
dozvédéli spoustu zajimavosti, napriklad jak Ziji, kde hnizdi, ¢im se Zivi a také
nas poucila o jejich anatomii. Détem se dopoledne moc libilo. UZily si prochazku
lesem a pfitom se dozvédély spoustu zajimavych véci ze Zivota ptakd.
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Houbarské dopoledne

V zafi naplno vypukla houbafskd sezona, proto i nase Skola vyrazila do
lesa na houby. Sbiraly nejenom pani ucitelky, ale hlavné déti, které maji
vyborné znalosti o houbach. Prochazka lesem byla dlouha a misty naroc¢na, ale
déti vSe bez problému zvladly. Z lesa si pak odnesly nejenom spoustu hub, ale
hlavné spoustu krasnych zazitkd.

v
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Vramci programu zlepSovani dostupnosti zdravotni péce, ktery realizuje
Moravskoslezsky kraj, byl v obci Bila zfizen TeleMedPoint. Kontaktni misto
s telemedicinskym rfeSenim se nachazi v budové materské skoly.

TeleMedPoint umozZiuje obyvatelidm obce a obci okolnich mérit hodnoty pfip.
ziskavat zaznamy svych Zivotnich funkci, a to za asistence vySkoleného
terénniho asistenta. Sluzba vzdaleného monitoringu Zivotnich funkci je
dostupna vSem obyvatellim, ktefi o tuto sluzbu projevi zdjem a jejichZ oSettujici
lékar bude souhlasit se zapojenim do projektu. Zafizeni umoznuje v zdkladni
konfiguraci sledovat krevni tlak, hladinu cukru v krvi, saturaci krve kyslikem,
funkci plic, srdecni funkce, teplotu a télesnou vahu.

Méreni probiha pomoci zdravotnickych pfistroji s funkci bezdratového prenosu
namérenych hodnot. Méreni je velmi rychlé a jednoduché. Namérené hodnoty
jsou pomoci technologie Bluetooth prenaseny prostfednictvim zabezpecené
sit¢ do dohledového centra, kde jsou prenesené Uudaje zpracovavany a
vyhodnocovany. Hodnoty jsou zobrazované v realném case a oSetrfujici lékar
k nim mUzZe mit neustaly pristup.

Sledovani zivotnich funkci a dalSich zdravotnich parametrl realizovany
distanéni formou umozZni oSetfujicim lékardm a dalSim zdravotnickym
pracovniklim priibézné ziskdvat hodnoty od sledovanych pacientl a déle s takto
ziskanymi udaji aktivné pracovat a vyuzivat je pri |éCbé pacienta. Lékar a dalsi
oSetfujici persondl tak mize bezodkladné reagovat na vyvoj zdravotniho stavu
pacienta. Redeni umozZfiuje také, v pfipadé potfeby, sdileni ziskanych dat
s oSetrujicimi Iékari dalSich odbornosti a zdravotnickymi zafizenimi v kraji.

Diky podpore Moravskoslezského kraje je sluzba zdarmaa neni omezena
potem navstév TeleMedPointu ani pocétem provedenych méreni.
Navic pacienti RBP, zdravotni pojistovny mohou cerpat dalsi vyhody a
vyuzivat SirSi nabidku sluzeb TeleMedPoint +

Cilem sluzby neni v zadném pfipadé nahradit Iékare, ale zprostfedkovat |ékafi
dostatek validnich dat o vyvoji zdravotniho stavu pacienta a tim zefektivnit
diagnostiku a [éCbu.

Sluzba je vhodna zejména pro seniory a obyvatele obce, ktefi pravidelné
nedojizdéji do mésta, napriklad za praci.

TeleMedPoint mohou vyuzivat také obcané nasi obce!

Vice informaci o sluzbé naleznete na: www.telemedpoint.cz
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http://www.telemedpoint.cz/

TELEMEDICINU
DO VASIi OBCE

prinasi

@ Moravskoslezsky
kraj




Obec Staré Hamry zve vSechny
déti a hravé dospélé na

SVATOMARTINSKY

171 [17:00

LISTOPAD | CERTUV HRADEK

Pljdeme zpevnénou cestou, pak po louce nad domem Simeékovych,
a dold ke kostelu. Rodi¢e s ko¢drky mohou jit ke kostelu po cesté.

S SEBOU: pevnou obuy, lampion ¢i jina svétylka a dobrou ndladu.

Tésime se na Vas.
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, Vesela .pbh'a'A'dka
| spojena s nadilkou pro déti
Scénar/rézie : Zdenék Kacor
ucinkuje
Divadelni soubor NAHODILE

1.12.

17:00 hod.
KULTURNIi DUM - STARE HAMRY
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MIKULASSKY TURNAJ
VE STOLNIM TENISE

KDY: 2. prosince 2023

KDE: Kulturni dim Staré Hamry v@e
PREZENTACE VSECH KATEGORII: 9:00 — 9:30 hod.

STARTOVNE: 50,- K¢, déti ZDARMA

Salova obuv povinnal!!

Bohaté obcerstveni a hodnotné ceny zajistény.

Poradda Obec Staré Hamry, SDH Staré Hamry, SK Los Hamros
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Obec Staré Hamry
Vas zve

ROZSVICEN

VANOCNIHO STROMECKU

sobota 2. prosince 2023
oq 16:00 hodin
u ZS na Samcance

Program a obcestveni zajisténo.
Tesime se na Vas.
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18.00 -

KULTURNi DUM ”
0BEC STARE HAMRY ® VAS 2VE WA

VANOCNT
TVORIVOU
5 DILNU

~ PRO DETI, RODI(':II':-:AA'
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Odbor socidlnich véci Méstského uradu, Frydlant nad Ostravici se udcastnil
prednasky na téma ,Seminaf k drogové problematice a novym trendim
v oblasti navykovych latek.” Prednasku vedl multidisciplinarni tym slozeny
z policistd  Ceské republiky a byla zaméfena na nové trendy v oblasti
navykovych legdlnich a nelegdlnich latek jako jsou napf. nikotinové sacky Lyft a
cukrovinky s obsahem nikotinu (gummy bears) a jejich dopad na zdravi déti.

Vevys

cigaret, maji rizné barvy a prichuté (napf. cukrova vata), coz mize mladé lidi
motivovat k jejich pouZivani. Toto je znepokojivy trend, protoZze nikotin mlze
mit zvlasté negativni dopad na vyvoj mozku mladych jedinc(.

Gummy bears jsou sladké ovocné bonbony s obsahem nikotinu a tato forma
laka predevsim déti. Oba vyrobky obsahuji nikotin, ktery je vysoce navykovou
l[dtkou a mUlZe zplsobit vainé zdravotni problémy, véetné zavislosti,
kardiovaskularnich onemocnéni a dalsi. Oba produkty jsou dostupné na
e-shopech.

Je dlleZité si uvédomit, Ze neexistuje zadny zpUsob uZivani nikotinu, ktery by
byl zcela bezpecny. Rodi¢e, dbejte na zdravi svych déti a v pfipadé rady Ci
pomoci se nevahejte obratit na Mgr. Pavlu Jandackovou, DiS., protidrogovou
koordinatorku MéU Frydlant nad Ostravici, tel. 558 604 174.

Odbor socidlnich véci
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1. listopad 2023 Slavnost vSech svatych: Ostravice 16:00

2. listopad 2023 Vzpominka na vSechny vérné zemrelé:
Ostravice-Medela 10:00, Ostravice-farni kostel 16:00

5. listopad 2023 31. nedéle v mezidobi: Ostravice 8:00, Bild 10:30
Staré Hamry 11:30

12. listopad 2023 32. nedéle v mezidobi: Ostravice 8:00, Bila 10:30
Staré Hamry 11:30

19. listopad 2023 33. nedéle v mezidobi: Ostravice 8:00, Bila 10:30
Staré Hamry 11:30

26. listopad 2023 Slavnost JeziSe Krista Krale: Ostravice 8:00, Bila 10:30
Staré Hamry 11:30

30. listopad 2023 Svatek sv. Ondreje: Ostravice: 8:00, Medela 10:00
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“% 11. listopad: Svatomartinsky lampionovy privod
“4 01. prosinec: Mikulasska nadilka

“4 02. prosinec: Mikulassky turnaj ve stolnim tenise
“4 02. prosinec: Rozsviceni vanoéniho stromu

“4 08. prosinec: Vano¢ni tvoriva dilna
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Spoleéenské kronika

V mésici listopadu 2023 oslavi své Zivotni jubileum:

Pan RENE OTISK 55 let
Pan IVO FALTYNEK 70 let
Pani IRENA SKORNIKOVA 70 let

Nasim jubilantim k jejich vyroci srdecné blahopfejeme a do dalsich let
prejeme pevné zdravi!

Manzelé Ludmila a Karel Cervenkovi oslavili dne 21. 9. 2023 vyznamnou
udalost, a to 60 let spolecného Zivota. Tuto kouzelnou chvili oslavili v kruhu své
rodiny.

Dékujeme starostce Eveé Torové a pani Evé Balasové za krasny a dojemny obrad
obnoveni manzelského slibu.

Rodina Cervenkova
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Podzimni vyhled na osadu Brestovy... foto: Petr Lukes ml.

e-mail :

Vyddva Obec Staré Hamry, vychdzi mésicné
Redakcni rada: Ing. Rudolf Franta, Eva Balasova
Cislo 10 vyslo dne: 25. 10. 2023 ve Starych Hamrech

Cena 1 vytisku d 6.- K&, na viechny stdlé adresy rozsifuje bezplatné OU Staré
Hamry.
Registraéni znatka MK CR E 12340



