Starohamersky

zpravodaj

UNOR 2022

VYDAVA OBEC STARE HAMRY




R
Starnostha injformeue

Vodovod — celkova bilance

Na zdkladé novych legislativnich poZadavkl jsme od Unora zacali zpracovavat
tzv. posouzeni rizik systému zdsobovani pitnou vodou pro nasi obec. Cilem je
najit vSechna nebezpedi, kterd by mohla ohrozit kvalitu vody nebo jeji dodavku.
VsouCasné dobé probiha posouzeni vSech procesll, které souvisi
s provozovanim vodovodu pro verejnou potrfebu — od provéreni okoli zdroje,
pres jimani vody, jeji Upravu aZ po distribuci pitné vody k vam odbératelim. D3
se fict, Zze probiha takovy celkovy pasport ¢i inventarizace celého vodovodu a
vSech objekt(. Vystupem bude dokument ,posouzeni rizik”, ktery bude
povinnou prilohou provozniho radu obecniho vodovodu, a to vCetné zjisténych
nedostatkl a ndvrh( ndpravnych opatfeni k jejich odstranéni. Posouzeni rizik
vCetné aktualizace provozniho radu bude hotovo do konce srpna a pak bude
predlozeno krajské hygienické stanici ke schvaleni.

Kdyz jsme v roce 2006 spolecné i Ing. Rudolfem Frantou poprvé stanuli v cele
nasi obce, tak nase organizacni schopnosti vodovod dlkladné provéfil. Pouze
nékolik dnl po ustavujicim zaseddni zastupitelstva obce jsme feSili havarii
potrubi vodovodniho rfadu u polesi, a vIété jsme se pak museli vyporadat
s okamzitym zakazem dodavky pitné vody do domdcnosti z dlvodu jeji
nevyhovujici kvality.

Proto se jednou z naSich priorit, na které jsme se zaméfili, stalo zajisténi
dostatecného mnozstvi kvalitni pitné vody, fadné fungovani a provozovani
obecniho vodovodu. V té dobé to bylo pomérné odvaziné rozhodnuti, ale bylo
spravné. Nasim prvnim krokem bylo zadani vypracovani technicko-ekonomické
studie, podle které postupujeme.

V prabéhu 15let bylo na obecnim vodovodu odvedena spousta prace, oprav a
investic.

Vsechna odbérna mista byla opatfena vodomeéry, které se pravidelné co 6 let
méni, zjiSténo a odstranéno bylo nékolik velkych uUnik( vody z vodovodniho
fadu a objektu jimani, nejstarSi a poruchové ¢asti fadu byly vyménény, byly
pripraveny a nasledné realizovany projekty na modernizaci vodojemu, objektu
jimani a Upravny vody, vCetné instalace novych modernéjsich technologii. Byla
provedena vyména vodovodniho radu podél cesty na Klepacku, prevod
vodovodniho Ffadu pres potok Cervicek a vyména elektrického vedeni
z Klepacky do uUpravny vody. Zapocato bylo svyménou sekcnich ventild a
hydrant(.

Rovnéz jsme objekty obecniho vodovodu postupné napojili na elektronicky
zabezpecovaci systém.
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Nebylo jednoduché administrativné, a hlavné financné, zajistit vsSechny
investice a opravy. Za dobu 15let $lo do vodovodu z rozpoc¢tu obce bezmala 15
mil. K&. Z toho 1,25 mil. ziskala obec v roce 2018 v ramci individualni dotace
z Moravskoslezského kraje na opravu havarijniho stavu vodovodniho fadu
v lokalité Klepacka.

Da se fict, Ze v soucasné dobé jsme v posledni fazi zpracované studie, kterou je
modernizace a automatizace fizeni technologie uUpravny vody a zajisténi
dalkového prenosu dat. Vysledkem bude vizualizace (dalkové sledovani a fizeni)
spravné cinnosti Upravny vody a monitoring kvality vody na vystupu
z vodojemu.

Neustale pribyvajici nové povinnosti jsou pro vlastniky a provozovatele malych
obecnich vodovod( velkou zatéZi. Povinnosti maji stejné jako vodarenské
spolecnosti, ale obce nemaji ve stavu odborniky vodohospodare. Zatézujici je
také nar(stajici administrativa, nejriznéjsi vykazy, statistiky, hlaseni. Ve
spolupraci s externisty se nam jiz podarilo spoustu véci vyresit a posunout se
dal.

Velkou vyhodou naseho obecniho vodovodu je, Ze je veden gravitacné. Jeho
projektanti pfed 40léty odvedli UZzasnou praci a diky tomu nyni Setfime nemalé
naklady za elektrickou energii. Nevyhodou je, Zze pro vyrobu pitné vody jimame
vodu povrchovou, jejiz kvalita je ovlivnéna povétrnostnimi vlivy.

Vhodnou rekonstrukci technologie uUpravny vody, se nam dafi eliminovat
nejvétsi rizika a prObéiné zajistujeme kvalitu pitné vody, kterd splnuje
pozadavky legislativy. Bohuzel po 8 letech od rekonstrukce jsou nékteré
pristroje, které reguluji chod uUpravny, za hranici své Zivotnosti. Takze jsme
v minulém roce zahgjili jejich postupnou vyménu.

Muze se zdat, Ze to nejhorsSi mdme za sebou, a Ze dnes provadime , pouze”
prabéznou béinou udribu jako napf. vyména vadnych pfipojek nebo dalsi
vymeéna sekénich ventil( a hydrant(, ¢i pravidelné kazdoroc¢ni ¢isténi vodojemd.
Cekaji nas viak i vétsi akce. Budeme se muset vratit k opravé objektu jimani,
ktera neprobéhla v celém rozsahu, a kde je zapotrebi vyménit vstupy do jimek
pro jimani vody a opravit spousténi hradidla na pritoku jimdani. Doplnit
oploceni podél celého ochranného pasma jimani, a dale vyménit drenazni
trubky a Stérk, ktery se zanaseji Castymi privalovymi desti.

Zajisténi dostateCného mnozstvi kvalitni pitné vody je a stale bude prioritou
vedeni obce.
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Opravy komunikaci a chodniky

Dalsim cilem, ktery jsme si stanovili, a snazime se ho postupné napliiovat, je
oprava vSech komunikaci ve vlastnictvi obce (mistni i Ucelové), vcetné
propustkll a mostu, a vystavba chodnikd u silnice 1/56.

Opravy komunikaci se provadi postupné a dle potfeb. Kazdoro¢né probiha
CiSténi krajnic a propusti. V loriském roce jsme aktualizovali pasport mistnich a
ucelovych komunikaci véetné dopravniho znaceni. Cast nové navrieného
dopravniho znaceni jiz byla realizovdna, a to na MK vedouci na Grun, dokonéeni
probéhne v letoSnim roce.

Vinvesticnim planu obce je vystavba chodnik( u silnice 1/56. K realizované
stavbé chodnikl v centru obce na Samcance, byly postaveny v r. 2009, by mély
postupné pribyvat daldi. V planu jsou chodniky v Usecich Most — Cern3,
Samcanka — Javorina a také nova tocna autobust na Mosté, véetné chodnika.
Jejich pfiprava je v rizném stadiu.

Cilem projektu ,Zvyseni bezpecnosti chodcl v obci Staré Hamry“ je vystavba
chodniku Most — Cernd, na ktery jsme pro zpracovani PD dokumentace ziskali
dotaci z Moravskoslezského kraje. Po nékolika létech se nam v lonském roce
podafilo ziskat pro projekt stavebni povoleni. Letos obec pozadala o dotaci na
stavbu. Zadost byla poddna Statnimu fondu dopravni infrastruktur. Pokud
budeme Uspésni, zaCne se stavét.

Na novou tocnu autobusli na Mosté je zpracovana studie. V loriském roce
probéhlo vybérové fizeni na zpracovatele projektové dokumentace. Soucasti
zadani je také chodnik u silnice 1/56. Na projektovou dokumentaci jsme rovnéz
ziskali dotaci z Moravskoslezského kraje.

Zpracovana je rovnéz studie na chodnik od Samcanky po odbocku na Javofinu. |
pro tento zamér se pokusime ziskat dotaci na zpracovani projektové
dokumentace.

Vsechny zminéné projekty jsou vedeny snahou docilit zvySeni bezpecnosti
chodcli podél silnice I/56.
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Tranzitni kamionova doprava

Tranzitni kamionovd doprava jiz mnoho let negativné ovliviuje Zivot v nasi
obci a v obcich sousednich. Dlouhodobé, ale prozatim bez vétsich uspéchi, se
snaZime tuto situaci, kterd se dotykd nejen vsech obcani, ale také
navstévnikd nasich krasnych hor, fesit.

Velkou oporou je pro nds, starosty z hor, nase sendtorka, pani RNDr. Helena
Pesatovd, kterd se do feseni problémi s tranzitni kamionovou dopravou
aktivné zapojila a rfeseni vedouci k omezeni tranzitni dopravy hledame
spolecné. Dékuji za jeji podporu a iniciativu!!!
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Dopravni situace v Beskydech

Informuje Helena Pesatova, senatorka pro
Frydecko-Mistecko

Po svém nastupu do funkce senatorky se snazim dostat svému slibu a vénuiji se
podnétlim, které dostdvam od starostek a starost(l regionu. Abych ziskala vétsi
prehled o potfebdch obci, zucastnila jsem se schiizi vSech frydecko-misteckych
mikroregionl. Nejvétsi nedostatky spatfuji zastupci obci zejména v oblasti
dopravy. Z tohoto dlivodu se dopravnimi problémy, které nase obce zatézuiji, jiz
vice nezZ rok priibézné zabyvam.

Shodli jsme se, Ze spoleénym problémem celého regionu je mimo jiné
poskozovani komunikaci pretizenou nakladni dopravou. V této véci proto
iniciujeme nakup mobilni vahy pro kontrolni vaZeni Policii CR, kterd bude
vyuzivana pouze v obcich okresu Frydek-Mistek. Efektivitu nakupu vahy nyni
zvySuje i neddvna zména zdkona Cislo 13/1997 o pozemnich komunikacich,
ktera zavedla zvySené pokuty v pripadé, Ze fidi¢ neuposlechne vyzvu policisty
podrobit vozidlo nizkorychlostnimu kontrolnimu vazeni. Pokuta v pfikaznim
fizeni se od 1. ledna 2022 zvysila ze 40 az na 100.000,-K¢.

S obcemi, které lemuji dalnici D56 od Ostravy do Frydku-Mistku, feSime
moznost zruSeni dalnicniho poplatku v useku mezi exity 40-52. Povinnost
dalniéni zndmky svadi mnohé fidice vyuzivat prljezd pres okolni obce.
Avizované zdraZeni dalniéni zndmky situaci zfejmé je$té zhordi. Ulevu od
zbyte¢ného prljezdu vozidel do 3,5 tuny by obcim jisté pfinesla moZnost
vyuzivat Usek D56 jako svlij pfirozeny bezplatny obchvat. Za timto ucelem
jedname s Ministerstvem dopravy o udéleni vyjimky ze zpoplatnéni daného
useku dalnice.

NejaktualnéjSim projektem v oblasti dopravy je Usili o celoro¢ni zakaz vjezdu
tranzitni kamionové dopravy do chranéné krajinné oblasti Beskydy.
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Spolu s vice nez 50 zastupci regionu jsme podali Zadost k rukdm hejtmana MSK,
v niz usilujeme o napravu disledkd rozhodnuti Ministerstva dopravy, kterym v
devadesétych letech doslo k rozsdhlé zméné v uspofadani silni¢ni sité v CR.
Tato zména velmi negativné zasadhla do Zivota obcdan( a navstévniki CHKO
Beskydy.

L e
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0siLi o.cHko BESKYDY
BEZ TRANZITNIKAMIONOVE
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Zdroj fotografie, kde hasici vytahuji zapadly kamion s naftou unikajici do reky
Ostravice: HZSMSK, Frydecko-Mistecko, 17. Fijna 2020.

Zminénym rozhodnutim bylo totiz umoznéno, aby chranénou krajinnou oblasti
Beskydy, kterd je dnes zahrnuta do soustavy evropsky vyznamnych lokalit
Natura 2000, tranzitovala preshrani¢ni kamionova doprava. S védomim nizkého
rizika postihu vysilaji firmy celorocné své ridice pres CHKO Beskydy na
Slovensko a déle do jiznich statd.

Zvysena doprava vede ke snizeni kvality Zivota a bydleni, a to zejména vlivem
zvySené hlucnosti a celkového znecisténi ovzdusSi. V nékterych Usecich
zpUsobuje i snizeni bezpecnosti.

Pfi dopravnich nehodach vznikaji nékolikahodinové uzavéry, které znemoznuji
prijezd osobnich vozidel, autobusovych linek i vozidel IZS do horskych obci a do
turistickych oblasti. Zavazné dopravni situace ohroZuji v kone¢ném dusledku
cely ekosystém CHKO Beskydy - nejvice pak desitky Zivoc¢isnych druhd a rostlin,
které jsou samy jiz ohrozeny vyhynutim.

Snad nejpaléivéjSim problémem vSak zlstava skutecnost, Ze obsah
projizdéjicich cisteren ohroZuje kvalitu vody v pfehradni nadrzi Sance. Ta je
zasobdrnou pitné vody nejen pro Frydecko-Mistecko, ale i pro ¢ast Ostravy Ci
Karvinska, a na jejich dodavkach zavisi statisice nasich obyvatel.
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Na podnét starostky obce Staré Hamry p. Evy Tofové se soucasnou situaci a
moznostmi jejiho zlepsSeni jiz fadu mésich zabyvam. Spolu s dalSimi starostkami
a starosty obci vSech frydecko-misteckych mikroregiont jsme v lofiském roce
uskute¢nili fadu jednani, na ktera jsme pfizvali i zastupce Reditelstvi silnic a
dalnic, projekéni kanceldfe RSE, Dopravniho inspektoratu PCR a experty z
hlediska dopravy, Povodi Odry, ndméstky hejtmana MSK i vedeni mésta Frydek-
Mistek, pravniky a dalsi.

Vysledkem byla Siroka shoda v ndzoru, Ze v souvislosti s dokoncovanim
obchvatl Frydku-Mistku a Tfince se ndm nyni, po vice nez Ctvrtstoleti, otevira
moznost zménit soucasny nevyhovujici stav a stale se zhorsujici dopravni situaci
v oblasti zlepsit odklonénim tranzitni kamionové dopravy.

Pozadujeme aktivni jednani, jehoz cilem je zavedeni celoro¢niho zdkazu
prijezdu tranzitni kamionové dopravy pires CHKO Beskydy.

Nasi snahou je, aby Beskydy zvysily svou pfidanou hodnotu coby rekreacni,
turistickd a chranéna krajinnad oblast, kterd se rfadi do soustavy chranénych
oblasti EU Natura 2000.

Uvédomuiji si, Ze tento nas zameér bude nejen casové, ale hlavné financné,
narocny a ¢eka nas jesté mnoho jednani s nejistym vysledkem.

Vérim vsak, ze spolecné se nam to podafri!

RNDr. Helena Pesatova
sendatorka pro Beskydy

volebni obvod Frydecko-Mistecko
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_STARE HAMRY

Dne 19.3.2022 Vas vSechny srdecné zveme na 2. rocnik
»Zabijackovych hod(“
Zahajeni zabijacky se bude konat od 11:00 hod. u restaurace Bowling.

Budeme se na Vas tésit. Tym restaurace Bowling
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BYSLEDKY

BASKA 118 684 Ké
BiLA 12 095 Ké
BRUZOVICE 37 607 Ké

DOBRA 113 441 Ké

DOBRATICE 58 258 K¢
FRYCOVICE 81684 K¢
FRYDEK-MISTEK 466 002 K¢é

FRYDLANT N. O. 226 104 K&
JANOVICE 77 355 Ké
KANOVICE 13 544 K&

KRASNA 35 779 Ké
LHOTKA 46 547 Ké
LUCINA 4 372 Ké
MALENOVICE 18 953 Ké
METYLOVICE 31404 Ké
MORAVKA 48 249 Ké

NIZNi LHOTY 20 386 Ké
NOSOVICE 41 665 K&
OSTRAVICE 75 895 Ké&

PALKOVICE 147 878 Ké
PASKOV 115 976 Ké
PAZDERNA 21693 Ké
PRAZMO 39 457 Ké
PRZNO 38 865 K¢

PSTRUZi 14 813 K& 2277 306 K&
RASKOVICE 53 492 K¢ ON-LINE KASICKA
REPISTE 34 066 K¢ 65 443 K&

SEDLISTE 24 760 K& BEZHOTOVOSTNI PRISPEVKY

STARE HAMRY 3 807 Ké 79 811 Ké
STARE MESTO 28 966 K&
STARIC 72 995 Ké %
SVIADNOV 51332 Ké
VOJKOVICE 29 080 Ké ~
VYSNi LHOTY 33 579 K& D E KUJ E M E

_ 2ABEN 25 480 K& sl Charita
ZERMANICE 13 043 K& B Frydek-Mistek
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VY
BiLANSKA
VALASKA

2022

zdvod v obfim slalomu
pro trvale bydlici ob&any Bilé a Starych Hamer

BREZEN : SUEZDOVKA

2022 : za hotelem Bauer
16:00 START ZAVODU
PROGRAM:
15:00
prezentace
STARTOVNE

Obyvatelé obce Bila
a Staré Hamry ZDARMA
Hosté 100,- Ké

KATEGORIE
déti do 8 let
@ - 16 let chlapci/divky
17 - 45 let muzi/zeny
nad 45 let muzi/zeny
hosté

Prosime ucastniky o dodrzovani
v8ech platnych protiepidemiologickych opatfeni.

Pro vSechny pfitomné je pfipraveno obcerstveni.
Srdeéné zvou poradatelé.
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Kurz, ktery vas nauci podnikat bezpecné a bez rizika

Mikroregion a MAS Frydlantsko - Beskydy ve spolupraci s projektem Podnikni
to! spousti bezplatny kurz pro své obcany. Je urcen tém, kteri maji v hlavé
podnikatelsky napad, ale nevi, jak ho zrealizovat, podnikatelim, ktefi hledaji
novou inspiraci a jistotu pfi zavadéni novych produktia nebo zajemcim, které

lllll

Pét setkdni v péti tydnech vas nauci, jak systematicky krok po kroku hledat a
najit funkéni ndpad, otestovat jej, ovéfit jeho potencial a nastartovat financné
udrzitelny projekt.

Ziskate obecné know-how, které uz vam nikdo nevezme, a napady ve vasi hlavé
ziskaji realné obrysy. S minimem rizika a financ¢nich investic.

Nezdlezi na tom, jestli je vasSim snem mit mensi lokalni firmu, pfivydélat si
vlastnim projektem pfi zaméstnani, nebo vybudovat mezinarodni firmu. Na
konci kurzu budete mit smysluplny projekt a hlavné plan, jak jej Uspésné rozjet.

Nase absolventka Iveta shrnuje: “Béhem kurzu se mi otevrely oci - ziskala jsem
spoustu inspirace a cennych rad. Zase mi svitla nadéje na podnikatelsky uspéch.
Potvrdilo se mi, Ze kdyz ¢clovék chce a neprestdva hledat nové cesty, uspéch se
dostavi. Poznala jsem inspirativni prostredi plné rtiznych Zivotnich pribéhu, které
spojuje touha po vybudovdni néceho vlastniho, na co muzZe byt ¢lovék pysny. Na
zdkladé podnéti od zkusenych lektor( jsem se mohla podivat na své dosavadni
podnikatelské kroky zase z jiného uhlu, ktery prinesl nové podnéty.”

Provazet vas bude zkuSena podnikatelka. Diky jejimu vedeni a letitym
zkusenostem se mUlzZete vyhnout nejvétsim zacdtecnickym chybam a budete
mit dost prostoru svij projekt dobfe nasmérovat. Inspiraci budou bezpochyby i
ostatni Uc€astnici. Stante se soucasti komunity podnikavych lidi ve Frydlantu a
jeho okoli!

Kurz je uréeny pro obcany obci mikroregionu Frydlantsko — Beskydy, pro
zameéstnané, studenty i maminky na materské.

Sklada se z 5 setkani, ktera budou probihat jednou tydné vidy ve stfedu. Prvni
workshop odstartuje ve stfedu 13. dubna 2022 v 17:30 v Kulturnim centru
Frydlant n.O., Hlavni 1755. U&ast je diky podpofe Mikroregionu Frydlantsko
Beskydy zdarma. Zajemci se muzZou pfihlasit na webu podniknito.cz na
podstrance s ndzvem Podnikni to! ve Frydlantu nad Ostravici nebo jednoduse
napsat na e-mail platenikova@podniknito.cz.
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Informace o kurzu Podnikni to! ve Frydlantu nad Ostravici:

® Kurz je uréen pro vSechny oblany mésta a okolnich obci mikroregionu
(Baska, Bila, Celadnd, Frydlant nad Ostravici, Janovice, Kuncice pod
Ondrejnikem, Lhotka, Malenovice, Metylovice, Ostravice, Przno, Pstruzi a
Staré Hamry).

e Uvodni workshop zaéina 13. dubna 2022 v 17:30.

e Kurz probéhne v Kulturnim centru Frydlant n.O., Hlavni 1755

e Celkem je pfipraveno 5 tematickych setkani, vidy ve stfedu od 17:30 do
19:30.

® Kurz povede zkuSena podnikatelka a majitelka rodinné biofarmy -
Markéta Mensikova.

Reakce absolventi:

® Zajimavy koncept, jednoduchy a jasny ndvod na vyhodnoceni ndpadu.
Pékné vedeni od zacdtku k realizaci. (Sandra)

® Kurz mé naucil premyslet jinak o problémech - jako o pfrileZitosti. Myslim,
Ze po kurzu se ¢lovék prestane podnikdni bat. (Martin)

® Rozhodné skvélé vidét svét podnikani z jiného uhlu pohledu, nez jak je
obecné ve spolecnosti vZité. Spousta skvélych tipu, které ¢lovéku "oteviou
oci". (Eva)

, .l [
stieda 13. 4.2 17:30

' Kulturni centrum, -
. Frydlant nad Ostravicl
A e 2
Marketa Mensikova
o i Spolumajitelka Biofarmy Mensik
a webu podniknito.cz | | -
n Nastartuj vlastni podnikani vedle

ST ey préCfe, rodinvy ne.l.)vo s}udia vv kurzu,
“\ MAS kterym proslo jiz vice nez 6000
! Y FRYDLANTSKO podnikav9ch lidi!

BESKYDY

+ 4
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INSPIRATIVNI PESTRA KRAJINA

~KDE JE VULE, TAM JE | CESTA

SEMINAR

KDY: 30. 3. 2022 P
OD: 8:30-14:30 M A S

KDE: HOTEL YURA FRYDLANTSKO

(BYVALY HOTEL PROSPER), BESKYDY
CELADNA 246

Prednasejici:

e Mgr. David Pavliska: Neproduktivni investice v lesich;

Ing. Marek Danhel: Podpora biodiverzity v podminkach TéSinského Slezska;
Jarmila Zidkova: Neproduktivni investice v lesich a zavadéni preventivnich
protipovodniovych opatfeni v lesich;

Miroslav Herot: Pribéh zemédélské farmy v krajiné;

Bc. JiFi Michalisko: Agrolesnictvi - novy smér péce o krajinu;

Hlavnim cilem seminafe je ukazat nejen malym vlastnikim pady, jak jejich padu
zkvalitfiovat, zvySovat pestrost péstovanych plodin, odstranit nadmérnou chemizaci,
branit erozi a dalSimi kroky zvySovat pestrost krajiny a podpofit jeji biodiverzitu.

Seminar je urlen zemédélské i nezemédé&lské verejnosti, potencidlnim Zadatelm z PRV
a partnerim CSV.

PrihlaSovani probiha e-mailem do 21. 3. 2022
na malouskova@masfb.cz.

Srdecné Vas zve MAS Frydlantsko-Beskydy a Celostatni sit pro venkov.

VICE INFORMACI NA TEL. CISLE 736 242 410.
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Jak tridit kuchynské oleje

Tentokrat si ukazeme, jak olej a tuk v domdcnosti spravné sbirat, aby to pro
vds bylo co nejpohodInéjsi.

Najdéte vhodnou lahev

K tfidéni se hodi jakdkoliv PET lahev se Sroubovacim vickem — od klasické
mineralky, slazenych ndpojt, dZzusl, mléka, pouzitého oleje, ale i od pracich ¢i
mycich prostfedk(l. Sndz se vdm bude olej prelévat do lahvi se Sirokym hrdlem,
jakou maji ledové Caje, dzusy nebo mléko.

Olej z vafeni, smazeni a jidel mlZete do PET lahve pfelévat budto pfimo, nebo
si mUzZete pomoci ,mezistanici“, totiz sklenénou zavarovackou se Sroubovacim
vickem. Pfimo do PETky doporucujeme slévat spiSe domdcnostem s nizsi
produkci oleje, ktery pochdazi hlavné ze studené kuchyné (salaty, naklddané
dobroty apod.). Naopak sklenéna zavarovacka snese vyssi teploty oleje a lépe
se do ni preléva z panve Ci pekace.

Opatrné olej prelijte

Pfi samotném prelévani je vhodné pouzit trychtyr, obzvlast ma-li lahev uzsi
hrdlo nebo mate-li vétSi mnozstvi oleje. Pokud olej obsahuje hodné pevnych
zbytk( jidla (z nakladdané zeleniny ¢i smaZeni a peceni), mlzete je zachytit
sitkem, aby vam trychtyr neucpaly. Do PET lahve ani do sklenice nikdy
neprelévejte horky olej, mUze dojit k roztaveni lahve nebo dokonce popdleni!
Olej vidy vlévejte pomalu a opatrné, aby vam nepretekl pres okraj. Rozlity olej
dovede nadélat péknou neplechu, méjte proto po ruce ubrousek ¢i papirovou
utérku, abyste mohli olej v pripadé ukapnuti rychle setfit. Bezpecnéjsi je umistit
PET lahev pfi liti do drezu.

Tip: Vétsi objemy oleje, napft. z fritovaciho hrnce, vlévejte radéji pomalym, ale
soustavnym proudem. PFfi nakldanéni hrnce a opétovném vraceni vam olej
potece z vnéjsi strany a bude kapat vSude okolo.

Pevné tuky nechte roztat

Pevné tuky jako maslo, sadlo, ztuzené tuky nebo vypek milzZete prendat pomoci
stérky Ci varecky nebo je nechte na par desitek vtefin rozpustit v mikrovinné
troubé Ci lehce rozehrat na panvi, v pekaci, v hrnci. Bézné jim staci teplota jiz
okolo 40°C, takze se nemusite bat popaleni, prasknuti ¢i zhrouceni lahve.
NaplInénou lahev odneste do popelnice

Po preliti oleje sbérnou nadobu dobre uzavriete a schovejte na misto, kde
nebude prekdZet a kde nehrozi prevrzeni Ci rozbiti (skfifka pod diezem, spiz
apod.). Jakmile mate PET lahev plnou, dobfe ji uzaviete a odneste do nejblizsi
olejové popelnice, kterou najdete na nasi mapé. Do popelnice vhodte celou a
dobre zasroubovanou PET lahev, olej nikdy neprelévejte nebo nevhazujte ve
sklenéné nadobé.
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Mate dalsi napady na zlepseni nebo jste narazili na

problém, kterému je dobré

se vyhnout? Urcité nam dejte védét na nasem facebooku Ttidimolej.cz nebo

instagramu tridimolej.cz.

Pojdte tridit
jedlé oleje s nami.
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Plnou PET lahev vhodte
do nejblizsi olejové popelnice:
www.tridimolej.cz/mapa
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Lahev dobre uzavrete
a uschovejte, dokud
nebude pind

X
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Prelévejte ve drezu, Do kontejneru
aby se olej nevylil napr. nikdy nevhazujte
na dievénou podlahu sklenéné nadoby

.
Tlp: Olej mlizete nejprve slit do zavarovaci sklenice, teprve poté prelit do PET lahve )

Kde najdete nasi nejblizii popelnici,
zjistite na www.tridimolej.cz/mapa
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STATHI FOND
EIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

o

Spoleéné pro zelenou Evropu

&9 info@tridimolej.cz
Q +420 800 016 017
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(entrum pro rdravotné postizen

Moravskoslezskeho kraje o.ps.
{skladac]

Kontatky na nase pjéovny

BRUNTAL Xy
O b 71, 79201 bt Centrum pro 2dravoné postidené

554718 068, B cpbrl@ezpmkcr Moravskoslezského kraje o.p.s.

FRYDEK-MISTEK
Kolorikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
7 558 431 889, & czpm@czp-mkz

Anficekubitni vzduchova matrace § komprasorem

NOVY JICIN
Sckdowké 9, 741 01 Novf Jié
741556 709 403, 4 czpnovyjicin@czp-mskicz

OPAVA
Liptovska 21,747 06 Opava 6
7553734109, 2 apopavo@czp-mskcz

OSTRAVA

o Bigblova 3, 702 00 Ostrava
Flektricky polohovacl o stavec! kfeslo % 50811531 8, G kit @ap‘msk'a

Vybaveni pujéovny kompenzatnich PloliEOVM kompenl(lin i(h

pomucek bylo podpofeno: :
pomicek
@mﬁmww KontoBariéry
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Contrum poskytuje
takeé tyto sluiby

_[_(_L/_\; Osobni osistence

Poslnim osobn asistence & individudiné
pomdhat osobém se 2drovomnim posﬁie-
nim a seniordm prekondvat lefich nepfiz-
rivou soddlnf huaci zpdsobenoy 2ménou
adravotniho stavu nebo vysoky vekem,
a o prostiednictvim duieb kvalifikovo:
ného osobnho asistenta.

@ Pijiovna Kompentatnich

pomicek

Poliebujete 8 pufi Kompenzadni pomicky
do doly, ned ziskdte svou Viogtnié Vyzie
nali puféovnu kompenzadnich pomlcek.

&X Socidlné ativinatn suiby

Realizeme vohotosove yadélévec @ 20)
nové akiity pro osoby ¢ 2dravotnim
podifenim o seniory. Prosfedniclvim vade-
lavacich o motivadnich okt rozdifujeme
dovechos! o Zhusenosh uivateld uplofni
fehé v osobnim 0 profesnin fivoté a tim
podporujeme feich zodlenéini nc irh prace.

Jsme fudy pro viechny,
Ktef nds potfebuj

(enfrum pro zdravotné postiené
Moravskosleaskeho kraje o.p.s.

IC: 26593548

Detasované pracovisté Frydek-Mistek
Kolaflkova 2185, 738 01 Frydek-Mistek

Telefon: 558 431 889
Email: czpfm@czp-msk.cz
Internek: www.czp-mek.cz

Cislo détu: 2501902781/2010

Navitévni hodiny Frydek-Mistek:
Poncléll 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
Streda 8:00 = 12:00, 13,00 = 15:00

Pro objednané:
Utery 1300~ 1500
Chvrtek 800 - 1200

Teto slutba Jo finanéné podporovéna
Ministerstvem préce a socidnch véci CR
a Statutdrnim méstem Frydek-Mistek.

Cenfrum pro zdravotng postiten
Moravskoslezskeho kraje 0.p.s.

Detasované pracovisté Frydek-Mistek

Poradna pro osohy

se 1dravotnim postizenim
Frydek-Mistek

A
6.2

SRS S LSS SRS S S S e S T




RS SRS S S S S S SRS

Spolecenska kronika

NAROZENINY
V mésici bfeznu 2022 oslavi své Zivotni jubileum :
Pani ANDELA KOLMACKOVA 90 let
Pani ANNA LISKOVA 80 let
Pan FRANTISEK JANOSEC 60 let
Pani LENKA LISKOVA 50 let

Nasim jubilantim k jejich vyroci srdecné blahoprejeme a do dalsich let
prejeme pevné zdravi !

w4

i

NAROZENI

12.01.2022 se rodiciim AleSi a Veronice Kicmerovym narodila dcera Klara
09.02.2022 se rodiclim Jifimu a Nice Krpesovym narodila dcera Diana Antonie

Rodiciim srdecné blahoprejeme a Kldare i Diané Antonii prejeme v Zivoté jen to
nejlepsi!
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Prehled bohosluzeb v breznu 2022

2. brezen 2022, Popelecni streda, den prisného postu - Ostravice 16:00

6. birezen 2022, 1. nedéle postni - Ostravice 8:00, Bila 10:30

13. brezen 2022, 2. nedéle postni - Ostravice 8:00, Bila 10:30

19. brezen 2022, Slavnost sv. Josefa, snoubence Panny Marie, doporuceny
svatek - Ostravice 8:00

20. brezen 2022, 3. nedéle postni - Ostravice 8:00, Bila 10:30

25. brezen 2022, Slavnost Zvéstovani Pané - Ostravice 16:00

27. brezen 2022, 4. nedéle postni - Ostravice 8:00, Bila 10:30
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Prvni stopy na Barabské cesté. foto: Petr Lukes ml.

www.stare-hamry.cz
facebook.com/oficialstarehamry
e-mail : obec@stare-hamry.cz

Vyddva Obec Staré Hamry, vychdzi mésicné
Redakcni rada : Ing. Rudolf Franta, Eva Balasova
Cislo 02 vyslo dne : 24. 02. 2022 ve Starych Hamrech

Cena 1 vytisku a 6.- K¢, na vSechny stdlé adresy rozsifuje bezplatné
ouU Staré Hamry.
Registraéni znacka MK CR E 12340









